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Resumen. Esta investigacion busca determinar la incidencia que tienen los habitos
de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes del Tecnol6gico Nacional
de México, campus Instituto Tecnolégico de Toluca, la muestra fue de 45 estudiantes
de ambos sexos y se aplico el instrumento de “Habitos de estudio”, este trabajo se
desarroll6 gracias a la comision de investigacion de la red de tutorias region centro
sur de ANUIES; este instrumento permitird analizar diez dimensiones las cuales son:
motivacion e interés hacia el estudio, organizacion de las actividades de estudio,
concentracion y ambiente durante el estudio, estrategias de aprendizaje y de estudio,
comprension y retencidn de las clases, busqueda bibliogréfica e integracion de la
informacion, Elaboracién de trabajos y estudio en equipo, solucién de problemas y
aprendizaje de las matematicas, problemas personales que interfieren con el estudio,
preparacion y presentacion de examenes; estas dimensiones se evalGan a lo largo de
71 reactivos y la correlacion que se tiene entre estos, es la que nos permitira definir
la influencia que tienen los habitos de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes.

Palabras clave: Habitos de estudio, rendimiento académico, estudiantes,
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1. Introduccién

Dentro de los retos que enfrenta la educacion superior en México se encuentra la desercion, el
rezago estudiantil y bajos indices de eficiencia terminal. Hablando en nimeros, se tiene
conocimiento que, a nivel nacional, de cada 100 estudiantes que ingresan a la Universidad,
solamente entre 50 y 60 estudiantes terminan al 100% las asignaturas del plan de estudios
cinco afios después, y de estos, solo 20 logran titularse durante el primer afio de egreso
(ANUIES, 2001).

A pesar de que esta estadistica tiene 22 afios y no ha cambiado en mucho, por lo que hablar
de eficiencia terminal, indice de egreso y porcentaje de titulacion por cohorte generacional, se
ha vuelto una temética constante para aquellas Instituciones de Educacion Superior (IES), que
buscan obtener un reconocimiento académico por parte de los 6rganos evaluadores de las IES.

Es por ello por lo que, desde hace ya varias décadas las IES estan en busca de estrategias
que les permitan apoyar a sus estudiantes durante el transcurso de su vida académica. Por lo
gue se han generado hacia adentro de las mismas, departamentos y/o oficinas que se enfoquen
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en el apoyo al estudiante, de esta necesidad surge también la tutoria en el Instituto Tecnoldgico
de Toluca (ITTol).

La tutoria académica es el acompafiamiento y apoyo docente de caracter individual, que

favorece una mejor comprension de los problemas que enfrenta el alumno en lo que se refiere
al ambiente universitario, a las condiciones individuales para un desempefio aceptable durante
su formacion y para el logro de los objetivos académicos (ANUIES, 2000).
En el afio 2001 surge la tutoria en el ITTol, como parte de la necesidad de apoyar a los
estudiantes en el periodo de adaptacion a la institucion y durante los 2 primeros semestres de
su carrera profesional. Este programa ha tenido sus altibajos y en el afio 2009 se redefinid con
la intencion de hacer un acompafiamiento completo a los estudiantes durante toda su
trayectoria escolar, haciendo énfasis en los habitos de estudio durante el segundo semestre de
la carrera.

De ahi es que surge la necesidad de entender la correlacion que tiene el desarrollo de

hébitos de estudio adecuados con el rendimiento académico de los estudiantes.
“El habito de estudio son modos constantes de actuacion con que el estudiante reacciona ante
los nuevos contenidos, para conocerlos, comprenderlos y aplicarlos. Podemos enumerar, como
los méas importantes los siguientes: aprovechar el tiempo de estudio, lograr condiciones
idoneas, desechar los elementos perturbadores, plantear eficazmente el trabajo, seleccionar
correctamente las fuentes de informacion y documentacion, presentar adecuadamente los
resultados, dominar las técnicas de observacion, atencién, concentracién y relajacion”
(Sénchez, 2002).

Este trabajo busca encontrar si se tiene 0 no una relacién directa entre los habitos de estudio
y el rendimiento académico de los estudiantes; los resultados de los habitos sobre: motivacion
e interés hacia el estudio, organizacion de las actividades de estudio, concentracion y ambiente
durante el estudio, comprensidn y retencion de las clases, estrategias de aprendizaje y de
estudio., busqueda bibliografica e integracion de la informacion, elaboracion de trabajos y
estudio en equipo, solucién de problemas y aprendizaje de las matematicas, problemas
personales que interfieren con el estudio, y preparacion y presentacion de examenes, se
asemejan al analisis de las investigaciones realizadas por Zifiga (1993 y 1998), Torres et al
(2009), Reyes y Obaya (2008), donde se muestra claramente lo dificil que es para los
estudiantes organizar y desarrollar su proceso de aprendizaje, mostrando la necesidad de
implementar una serie de estrategias que permitan mejorar sus héabitos, y por tanto, su
rendimiento escolar. Por ello, se ha pensado que una medida para enfrentar estos problemas
de malos hébitos de estudio y la poca motivacién por parte de los estudiantes podria ser la
tutoria académica.

Es por esto que, para el area encargada del procedimiento de tutorias es de suma
importancia conocer el grado de correlacion que existe entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes ya que esto permitirad crear redes de apoyo para
mejorar o implementar estrategias que permitan acrecentar el apoyo en las areas que mas se
requiera por pate de los propios estudiantes y con base a los resultados obtenidos este
instrumento.

31



2. Metodologia

Tipo de estudio

El enfoque de esta investigacion fue cuantitativo, el estudio de tipo descriptivo transversal y
comparativo entre estudiantes, con alto y bajo rendimiento en las Instituciones Educativas de
Educacion Superior (IES) de la Red de Tutorias de la regidon Centro-Sur con respecto a sus
habitos de estudio y en este caso en el ITTol.

Participantes
La muestra de participantes estuvo constituida por 45 estudiantes de nivel superior del Instituto
Tecnolégico de Toluca, institucion que forma parte de la Red de Tutorias de la Region Centro
Sur de la ANUIES (Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion
Superior). Esta Asociacién estd conformada por 175 universidades e instituciones de
educacion superior, tanto publicas como particulares de todo el pais, que atienden al 80% de
la matricula de alumnos que cursan estudios de licenciatura y de posgrado.

La Regién Centro-Sur esta conformada por siete estados: Guerrero, Hidalgo, Estado de
México, Morelos, Puebla, Querétaro y Tlaxcala con 39 instituciones de educacion superior, de
las cuales participaron 38.

Instrumento

Las actividades de Estudio se identificaron a través de la aplicacion del C.A.E (Cuestionario
de Actividades de Estudio), instrumento elaborado en 1992 por la Coordinacién de Ensefianza
de Programas Académicos de Ensefianza Media Superior, de la Universidad Nacional
Autdnoma de México (UNAM), con la finalidad de investigar cuales son las actividades de
estudio que afectan el rendimiento académico de los estudiantes.

En este trabajo el Cuestionario (CAE) se emplea para investigar las estrategias de estudio
involucradas en las actividades académicas del estudiante, dentro y fuera de clases; caracteriza
los habitos de estudio con base en las respuestas que se dan a 71 preguntas. Cada reactivo
incluye una respuesta de dos opciones: se realiza o no se realiza, a fin de facilitar las
estimaciones de los alumnos acerca de la realizacion de cada actividad. Estos reactivos estan
agrupados en 10 areas de estudio.

En la tabla 1 se muestra la correlacion de las dimensiones contempladas con las preguntas
realizadas, asi como el puntaje asighado a cada una.

Para un mejor manejo de la informacién, cada dimension se clasificé en tres niveles, de
acuerdo con el puntaje (bajo, medio y alto) de manera equitativa. De la misma forma las
calificaciones de los estudiantes se agruparon en Bajo rendimiento (0=calif<7.4), Medio
rendimiento (7.4<calif<8.4) y Alto rendimiento (8.4<calif<10).

Procedimiento

Se realizaron reuniones con todas las IES de la Red de Tutorias de la Regidn Centro-Sur y se
llegé al acuerdo, de que una muestra de estudiantes de cada IES participara contestando el
instrumento CAE. Se cred un google-forms con las 71 preguntas. Se compartié la liga del
forms a cada IES y de esta manera se lograron 45 participaciones 45 correspondieron al ITTol.
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Andlisis estadisticos

Para la investigacion se genero la base de datos en Microsoft Excel y se export6 al programa
estadistico SSPS. Se realizé un analisis descriptivo obteniéndose frecuencias y porcentajes en
cada dimension, clasificada en tres niveles, de acuerdo al puntaje (bajo, medio y alto) de
manera equitativa. Las calificaciones de los estudiantes se agruparon en bajo, medio y alto
rendimiento.

Consideraciones éticas
Toda la informacion recabada se ha utilizado de manera ética, confidencial y con fines
exclusivos de investigacion, respetando la autonomia de los participantes.

3. Resultados

A través de la Red de Tutorias de la Region Centro-Sur ANUIES, se realizé una encuesta sobre
los Habitos de estudio de 71 reactivos, con la participacion de 45 estudiantes del ITTol. Se
indagd también, respecto al rendimiento académico considerando el promedio general
obtenido al momento de la encuesta, clasificandose en Bajo rendimiento (0=calif<7.4), Medio
rendimiento (7.4<calif<8.4) y Alto rendimiento (8.4<calif<10).

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos por dimension, una vez revisadas
cada una de las dimensiones, se llevd a cabo la correlacion de Rho Spearman’s; esta
correlacidn se hizo asociando el rendimiento académico de los estudiantes con cada una de las
dimensiones estudiadas, obteniendo la siguiente informacion:

1. Motivacion e interés hacia el estudio
Como se observa en la tabla 1, aquellos estudiantes cuya motivacion e interés, tienen un nivel
alto, son quienes en su mayoria obtienen un alto rendimiento académico.

Nivel Dimensién 1

Rendimiento _ _
Académico Bajo | Medio | Alto | Total

Bajo 2 14
Medio 1 4
Alto 3 10 14 |27
Total 6 16 23 |45

Tabla 1. Correlacion de la dimension 1 con el rendimiento académico de los estudiantes.

El rendimiento académico obtenido en la motivacion e interés hacia el estudio tiene una
relacién directa moderada con las dimensiones 2, 4 y 10, lo que significa que entre mas
motivado e interesado esté el estudiantes tiende a organizar de mejor manera sus actividades,
aplicar estrategias de aprendizaje y a tener mejor preparacion y presentacion de examenes;
mientras que al tener una relacion directamente baja en lo que respecta a las dimensiones 5, 6
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y 8 y no tener una correlacion con las dimensiones 3, 7 y 9 se considera que éstas no influyen
en la dimension 1.

2. Organizacion de las actividades de estudio
En lo que se refiere a esta dimension quienes presentan un alto nivel de organizacion en
sus actividades de estudio, presentan mayormente un alto rendimiento académico.

Rendimiento Nivel Dimensién 2
Académico Bajo Medio | Alto Total
Bajo 3 6 5 14
Medio 1 3 0 4
IAlto 2 7 18 27
Total 6 16 23 45

Tabla 2. Correlacion de la dimension 2 con el rendimiento académico de los estudiantes.

La organizacion de las actividades de estudio, tiene una relacion directa moderada con las
dimensiones 5y 8, lo que significa que, la organizacidn de las actividades de estudio se puede
lograr a través de la comprension y retencion de clases y aprendizaje de las matematicas;
mientras que tiene una relacion directamente baja con las dimensiones 3, 4 y 10 y no tiene
relacién con las dimensiones 1,6,7 y 9 por lo que se considera que estas no influyen en la
dimension 2.

3. Concentracion y ambiente durante el estudio
En este caso cabe sefialar que, los estudiantes que tienen un nivel medio de concentracién y
ambiente durante el estudio son los que en su mayoria tienen un alto rendimiento académico.

Rendimiento Nivel Dimensién 3
Académico Bajo Medio | Alto | Total
Bajo 6 5 3 14
Medio 2 2 0 4
Alto 4 17 6 27
Total 12 24 9 45

Tabla 3. Correlacion de la dimensién 3 con el rendimiento académico de los estudiantes.

La concentracion y ambiente durante el estudio tiene una relacién directamente moderada
con la dimensién 9 por lo que los problemas personales que interfieren en el estudio son un
factor que suele afectar a la concentracion y ambiente de estudio y una relacion directamente
baja con las dimensiones 2 y 8 y no presenta relacion con las dimensiones 1,4,5,6,7,9 y 10.
Por lo que se considera que estas dimensiones no influyen en la dimension 3.
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4. Estrategias de aprendizaje y de estudio

Como se observa en esta dimension, aquellos estudiantes que presentan un alto nivel de
estrategias de aprendizaje y estudio, en su mayoria ven reflejados sus resultados en un alto
rendimiento académico.

Nivel Dimensién 4
Rendimiento Total
Académico | Bajo | Medio | Alto
Bajo 1 5 8 | 14
Medio 2 1 1 4
Alto 1 9 17 27
Total 4 15 26 45

Tabla 4. Correlacion de la dimension 4 con el rendimiento académico de los estudiantes.

Las estrategias de aprendizaje y de estudio tienen una relacién directamente moderada con
las dimensiones 1, 6 y 10, lo que implica que las estrategias de aprendizaje y de estudio
benefician a la motivacién e interés hacia el estudio, a la busqueda de bibliografica e
integracion de la informacion y a la preparacion y presentacion de examenes. También detiene
una relacion directamente baja con las dimensiones 2, 5y 8, y no se tiene ninguna relacion
con las dimensiones 3,7 y 9 por lo que éstas no tienen influencia en la dimensién 4.

5. Comprensidn y retencion de las clases
Aqui también se observa, que un alto nivel en la comprensién y retencion de clases, conlleva
en su mayoria a un alto rendimiento escolar.

La comprension y retencion de las clases, tiene una relacidn directamente moderada con la
dimension 2 lo que implica que la comprension y retencion de clases se ve influida por la
organizacion de actividades de estudio y una relacién directamente baja con las dimensiones
1y 4 mientras que no presenta ninguna relacién con las dimensiones 3,6,7,8,9 y 10, por lo que
estas dimensiones no influyen a la dimensién 5.

Rendimiento Nivel Dimensién 5
Académico Total
Bajo Medio | Alto
Bajo 1 9 4 14
Medio 1 1 2 4
Alto 0 12 15 27
Total 2 22 21 45

Tabla 5. Correlacion de la dimension 5 con el rendimiento académico de los estudiantes.
6. Busqueda bibliografica e integracion de la informacién

Un nivel medio de busqueda de bibliografia e integracion de la informacion, arroja en su
mayoria un resultado de alto rendimiento académico.
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La busqueda bibliografica e integracion de la informacion tiene una relacion directamente
moderada con la dimension 4, lo que indica que bisqueda bibliografica e integracion de la
informacion se ve influida con las estrategias de aprendizaje y estudio. Mientras que se tiene
una relacidn directamente baja con las dimensiones 1, 9y 10 por lo que se infiere que estas no
influyen en la dimensién 6.

Nivel Dimensién 6
Rendimiento Total
Académico Bajo Medio | Alto

Bajo 3 2 9 14
Medio 0 2 2 4
Alto 1 15 11 27

Total 4 19 22 45

Tabla 6. Correlacion de la dimension 6 con el rendimiento académico de los estudiantes.

7. Elaboracién de trabajos y estudio en equipo
En esta dimensién también se observa, que un nivel medio de elaboracién de trabajos y estudio
en equipo, arroja un alto rendimiento académico.

Esta dimension solo tiene una relacion directamente baja con la dimension 9 y no tiene
relacién con las dimensiones 1,2,3,4,5,6,8 y 10. Por lo que se infiere que la elaboracion de
trabajos y estudio en equipo, no es influenciada de forma significativa por ninguna otra
dimension.

Rendimiento | Nivel Dimensién 7
Académico Total
Bajo | Medio| Alto
Bajo 2 8 4 14
Medio 0 3 1 4
Alto 3 16 8 27
Total 5 27 13 45

Tabla 7. Correlacion de la dimensién 7 con el rendimiento académico de los estudiantes.

8. Solucién de problemas y aprendizaje de las matematicas
Un nivel alto en la solucion de problemas y aprendizaje de las matematicas, permite en su
mayoria un alto rendimiento académico.

Esta dimension tiene una relacion directamente moderada las dimensiones 2, 4 y 10 lo que
significa que, la solucidon de problemas y aprendizaje de las matematicas se utiliza
generalmente en la organizacion de las actividades de estudio, las estrategias de aprendizaje y
de estudio y para la presentacion y preparacion de examenes.

También tiene una relacion directamente baja con las dimensiones 1 y 3 y no presenta
ninguna relacion con las dimensiones 5, 6, 7'y 10. Por lo que éstas no influyen en la dimensién
8.
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Rendimiento |Nivel Dimension 8
Académico Bajo |Medio| Alto Total
Bajo 2 5 7 14
Medio 0 2 2 4
Alto 0 4 23 27
Total 2 11 32 45

Tabla 8. Correlacion de la dimension 8 con el rendimiento académico de los estudiantes.

9. Problemas personales que interfieren con el estudio
Aguellos estudiantes que tienen un nivel medio de problemas personales que interfieren en su
estudio, presentan un alto rendimiento académico.

Los problemas personales que interfieren con el estudio se relacionan de forma
directamente moderada con la dimensién 3 lo que significa que como se revis6 anteriormente
los problemas personales que interfieren con el estudio afectan a la concentracién y ambiente
durante el estudio, ademas se tiene una relacion directamente baja con las dimensiones 6 y 7
y no presenta relacion alguna con las dimensiones 1,2,4,5,8 y 10 por lo que estas no influyen
en la dimension 9.

- Nivel Dimensién 9
Rendimiento
Académico - - Total
Bajo Medio| Alto
Bajo 5 5 4 14
Medio 0 3 1 4
Alto 9 11 7 27
Total 14 19 12 45

Tabla 9. Correlacion de la dimensién 9 con el rendimiento académico de los estudiantes.

10. Preparacion y presentacion de examenes.
En este caso la mayoria de los estudiantes que en un nivel medio preparan y presentan sus
examenes, tienen un alto rendimiento académico.

Esta dimensidn se relaciona de forma directamente moderada con las dimensiones 1y 4,
lo que significa que la preparacion y presentacion de exdmenes se ve influida por la motivacion
e interés hacia el estudio y por las estrategias de aprendizaje y de estudio; mientras que se
relaciona directamente de forma baja con las dimensiones 2 y 6 no mostrando relacion alguna
con las dimensiones 3, 5, 7, 8 y 9 por lo que se considera que estas no tienen influencia alguna
en la dimension 10.

A continuacién, se presenta la correlacion Rho Spearman’s obtenida entre cada una de las
dimensiones revisadas y el rendimiento académico obtenido por los estudiantes.
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Rendimiento| . » Rendimiento R »
P Dimensién1 P Dimensién2
académico académico
Coef. 1.000 .034 Coef 1.000 341
_Fcz Rendimiento ) 824 -F? Rendimiento b ) 0221
«» académico - académico
'g 45 45 ‘E N 45 45
£ Coef. 034 1.000 £ Coef 341 1.000
§- Dimensiénl P -824 . g- Dimensién2 P .022 .
N 45 45 N 45 45
Rendimiento| - sién3 Rendimiento o nsiéna
académico académico
Coef. 1.000 .232] Coef 1.000 112
_g Rendlv’me.nto ) 1261 _E Rendlr’me.nto b ) 465!
> académico - académico
'g 45 45 -ﬁ N 45 45
E Coef. .232| 1.000) E Coef. 112 1.000
© ©
;l’- Dimensién3 P -126) . ‘;l’- Dimensién4 P 465 -
N 45 45 N 45 45|
Rend",m(?nto Dimensién5 Rendlr’mgnto Dimensién6
académico académico
Coef. 1.000 .267| Coef 1.000 112
2  Rendimiento 077 2  Rendimiento b 462
: académico ’ ’ ; académico ’ :
'g 45 45 —E N 45 45
£ Coef. 267, 1.000 £ Coef 112 1.000)
§- Dimensién5 P -077 . ;,l’- Dimensién6é P 462 -
N 45 45 N 45 45
Rendn:nl(?nto Dimensiéon7 Rendlr'm(?nto Dimensi6n8
académico académico
Coef. 1.000| .023] Coef. 1.000] .391
_g Rendimiento ) 879 _g Rendimiento b ) 008l
- académico - académico
< 45 45 < N 45 45
© o
£ Coef. .023] 1.000 £ Coef 391 1.000)
gl,- Dimensién7 P -879 . :l,- Dimensién8 P .008| -
N 45 45 N 45| 45

Tabla 10. Correlacion de la dimensién 9 con el rendimiento académico de los

estudiantes.

Como se puede observar, solo existe correlacion del rendimiento académico con las
dimensiones 2 y 8. Por lo que las dimensiones 1,3,4,5,6,7,9 y 10 no tienen relacion con el
rendimiento académico de los estudiantes.

4. Conclusiones

Haciendo un analisis por dimension podemos observar que existe cierto grado de correlacion
de las dimensiones revisadas por separado y el rendimiento académico del estudiante ya en las
dimensiones 1, 2, 4, 5, 8 y 10 se observa que estudiantes que tuvieron un nivel alto y medio
en estas, lograron a su vez un alto rendimiento académico, mientras que en las dimensiones 3,
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6y 7 los estudiantes que tuvieron un nivel medio y alto, lograron tener un alto rendimiento
académico; en la dimension 9 la cual esta relacionada con los problemas personales que
interfieren con el estudio los estudiantes que estan en un nivel de medio a bajo son aquellos
gue se encuentran en un alto rendimiento académico; sin embargo al aplicar la correlacion de
Rho Spearman’s encontramos que existen relaciones entre las dimensiones y el rendimiento
académico y eso nos permite hacer una relacién entre las dimensiones; sin embargo si
analizamos especificamente el rendimiento académico y las diez dimensiones que estamos
analizando a través del instrumento aplicado se verifica que para el caso del ITTol se tienen
las siguientes aseveraciones:
I. Se tiene una relacion directamente proporcional, baja entre la organizacion de las actividades
de estudio y el rendimiento académico.
Il. Se tiene una relacién directamente proporcional, baja entre la solucién de problemas y
aprendizaje de las matematicas y el rendimiento académico.
I11. No se tiene ninguna relacion con las otras dimensiones.

Esto significa que en el caso del Instituto Tecnolégico de Toluca (ITTol), no existe una
correlacion significativa (p<0.05) entre los habitos de estudio revisados a través del
instrumento aplicado y el rendimiento académico obtenido por los estudiantes.
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AnNexos

1. Motivacion e interés hacia el estudio

7. Persisto en la lectura de un libro hasta terminar lo que necesito estudiar. (+1)

8. Estudio més de lo que exigen los profesores. (+1)

23. Me esfuerzo por estudiar mas que los demas. (+1)

27. Me dan ganas de quedarme acostado(a) todo el dia, aunque haya dormido bien. (-1)

30. Siento que no valgo mucho (-1)

31. Es importante para mi hacer las cosas cada vez mejor cuando estudio. (+1)

35. Me siento muy triste. (-1)

41. Por lo menos asisto un 50% a mis clases. (+1)

43. Me gusta que mis trabajos sean de los mejores. (+1)

2. Organizacion de las actividades de estudio

2. Habitualmente le dedico de 1 a 5 horas al tiempo efectivo de estudio. (+1)

5. Escribo tanto cuando tomo apuntes en clase, que después no tengo tiempo de pasarlos en
limpio. (-1)

6. Tengo tantas cosas que hacer cuando salgo de la escuela, que no me da tiempo para estudiar.

(1)

9. Organizo mi tiempo de estudio, programando las actividades que tengo que realizar. (+1)

11. Cuando estudio, organizo los temas o el material en partes, para estudiarlos uno por uno.
(+1)

66. Llevo un horario de las actividades gue tengo que realizar cada dia de la semana. (+1)

3. Concentracion y ambiente durante el estudio

24. Cuando leo al estudiar, me distraigo pensando en otras cosas. (-1)

32. Cuando estoy estudiando me levanto para hacer otras cosas o dejo de estudiar por ratos.
(+1)

45. Siento que hay cosas que me distraen en el lugar donde estudio. (-1)

52. Escucho musica o radio mientras estudio (-1)

53. Cuando estudio, lo hago en un lugar tranquilo, sin ruidos que me distraigan. (+1)

55. Estudio con la television encendida en el mismo cuarto o habitacion. (-1)

60. Cuando empiezo a estudiar, me siento cansado(a) o me da suefio. (-1)

69. Si me interrumpen cuando estoy estudiando, me cuesta trabajo retomar el tema. (-1)

4. Estrategias de aprendizaje y de estudio.

1. Cuando me pongo a estudiar (leo sin distraerme; respondo guias de estudio; hago ejercicios;
elaboro resimenes; etc.). (+1)

3. Cuando leo al estudiar, sefialo en el libro los conceptos mas importantes (subrayo, anoto al
margen, encierro parrafos, etc.). (+1)

10. Cuando estudio, escribo en una hoja aparte los puntos mas importantes de lo que voy
leyendo. (+1)

13. Al terminar de estudiar me hago preguntas para saber qué tanto aprendi y qué cosas todavia
me fallan. (+1)

28. Cuando leo al estudiar, escribo algunas preguntas que después contesto en una segunda
lectura. (+1)

34. Cuando termino de estudiar un tema, anoto palabras clave que me ayuden a recordarlo.
(+1)
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36. Leo desde antes los temas que se van a ver en clase. (+1)

58. Cuando estudio, trato de relacionar las nuevas cosas que voy aprendiendo con lo que ya
sabia. (+1)

59. Al terminar de leer lo que estoy estudiando, saco mis propias conclusiones. (+1)

65. Cada vez que aprendo algo nuevo, lo aplico en diferentes situaciones para ponerlo en
practica. (+1)

67. Cuando leo, trato de identificar la informacion principal del texto. (+1)

68. Hago cuadros sindpticos para relacionar los conceptos principales de lo que estudié. (+1)

16. Cuando estudio temas dificiles los repaso una y otra vez hasta dominarlos. (+1)

54. Cuando leo, me voy imaginando lo que se describe en el libro que estoy estudiando. (+1)

64. Cuando estudio, trato de explicar con mis propias palabras los puntos mas importantes de
lo que lei. (+1)

5. Comprension y retencion de las clases

12. En el saldn de clases, me siento en los lugares de adelante para poner mas atencion. (+1)

14. En cada clase, tomo notas sobre los puntos mas importantes, sin dejar de poner atencion a
lo que se explica. (+1)

22. Cuando estoy en clase, voy pensando en cada cosa que explica el (la) profesor(a) para
asegurarme de comprenderlo. (+1)

37. Se me olvida con facilidad lo que se vio en la clase anterior. (-1)

38. Antes de elaborar un trabajo, me aseguro de tener claros los criterios académicos que
sefial¢ el profesor. (+1)

39. Es poco tiempo el que pasa desde el momento que veo un tema en clase, hasta que le doy
el primer repaso en mis apuntes o en el libro. (+1)

61. Cuando el (la) profesor(a) pregunta algo en la clase, siento que lo sé, pero no puedo
recordarlo. (-1)

63. Participo activamente en clase (hago comentarios, preguntas importantes, criticas
constructivas, etc.). (+1)

6. Busqueda bibliogréfica e integracion de la informacion

17. Cuando tengo un trabajo de investigacion, voy a la biblioteca para seleccionar libros y
revistas sobre el tema. (+1)

46. Cuando busco libros o revistas en la biblioteca, encuentro la informacion que necesito.
(+1)

48. Cuando leo y encuentro palabras que desconozco, consulto el diccionario para anotar su
significado. (+1)

15. Cuando estudio un tema, leo otros libros sobre lo mismo para complementar lo que estoy
estudiando. (+1)

7.Elaboracion de trabajos y estudio en equipo

25. Después de leer lo que tengo que estudiar, me redino con otros comparieros para comentar
sobre los puntos mas importantes. (+1)

20 Cuando tengo que estudiar o debo hacer un trabajo, me es dificil comenzar a hacerlo. (-1)

49. Cuando estudio en grupo con otros compafieros, de repente nos encontramos platicando
de otras cosas (-1)

50. Cuando hago investigaciones o elaboro trabajos, sigo paso a paso un método sistematico.
(+1)

70. Cuando me retino con otros compafieros para hacer un trabajo en equipo, participo en todo
el trabajo. (+1)
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8.Solucion de problemas y aprendizaje de las matematicas

19. Se me dificulta resolver ecuaciones y operaciones matematicas. (-1)

26. Después de resolver un problema o una operacion matematica, verifico que el resultado
sea correcto y légico. (+1)

40. Cuando resuelvo problemas, me gusta desarrollar nuevas ideas e hipétesis diferentes. (+1)

42. Cuando resuelvo problemas, primero identifico lo que se busca y después procedo paso a
paso hasta solucionarlo. (+1)

44. Antes de resolver un problema, trato de analizarlo desde diferentes dngulos. (+1)

9. Problemas personales que interfieren con el estudio

4. Mi situacién econdémica me limita para cumplir satisfactoriamente con mis estudios. (+1)

47. No me puedo concentrar o me distraigo facilmente. (+1)

71. Duermo muy poco. (+1)

10. Preparacion y presentacion de exdmenes

18. Después de estudiar los temas para un examen, organizo mis notas desde los aspectos mas
generales hasta los conceptos mas particulares. (+1)

21. Cuando estudio algun tema, busco mis propios ejemplos para asegurarme de lo que
entendi. (+1)

29. Cuando me preparo para un examen, escribo notas o ejercicios hasta estudiar a fondo cada
tema. (+1)

33. Después de estudiar para un examen, no hago ninguna otra tarea académica y trato de
descansar. (+1)

51. Cuando contesto una guia de estudio, trato de entender cada pregunta y luego busco
informacidn para anotar las respuestas. (+1)

56. Cuando me preparo para un examen, le pido a algiin compafiero(a) que me pregunté sobre
lo que ya estudié. (+1)

57. Cuando estoy contestando un examen, me pongo tan nervioso(a) que se me olvida lo que
estudié. (-1)

62. Cuando estudio para un examen, tengo tantas cosas que leer que no alcanzé a estudiar
todos los temas. (-1)

Tabla 11. Dimensiones del Cuestionario CAE (Vera, Cabera, Lopez, 2023).
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